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  全年課後活動   
 
 

星

期 
時間 地點 

活動 

項目 

負
責
老
師 

對象 

月份 

備註 通告 9

月 
10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

一 
3:35-4:50pm 

一樓膳食
間 

課後功課
班 

婉 P.3-5 / 8,15,29 
5,12,19
,26 

3,10 28 18,25 
4,11,
18 

1,8,15 20 / 
逢星期一
及三 034a 

一 婉 P.6 / 8,15,29 5,19,26 3,10 28 18,25 11,18 1,8,15 20 / 
逢星期一
及三 034b 

一 
3:35-4:50pm 

101-604室 
(除

301-302
室) 

樂天動力
學堂 

婉 P.1-5 / 8,15,29 
5,12,19
,26 

3,10 28 18,25 
4,11,
18 

1,8,15 20 / 
逢星期一
及三 035a 

一 婉 P.6 / 8,15,29 5,19,26 3,10 28 18,25 11,18 1,8,15 20 / 
逢星期一
及三 035b 

一 3:45-5:30pm 
禮堂、110

室 
拉丁舞 A、C

班 
婉 P.2-6 / 8,15,29 

5,12,19
,26 

3,10,17 28 18,25 
4,11,
18 

1,8,15 20  
 055a 

一 3:30-5:00pm 

 310室 

奧數特訓

班 

燕 P.4 / 8,15,29 5,19,26 3,10,17 28 18 11,18 1,8,15 / / 逢星期一 018 

302室 
燕 

P.5 / 
8,15,29 5,19,26 3,10,17 

28 
18 

11,18 1,8,15 / / 
逢星期一 

301室 
燕 

P.6 / 
8,15,29 5,19,26 3,10,17 

28 
18 

11,18 1,8,15 / / 
逢星期一 

一 3:35-4:50pm  
新來港學

童英語班 
婉 

新來

港學

童 

/ 8, 15, 29 
5, 12, 

19, 26 
3, 10 28 18, 25 

4, 11, 

18 

1, 8, 

15 
/ / 

逢星期一

及三 
071 

一 3:45-5:30pm 籃球場 
男子籃球

隊 麟 P.4-6 17 15、29 
5、19、

26 
3、17 / 25 

4、

11、18 

1、8、

15 
20  / 

5/11,25/

2 

小六暫停 

 



星

期 
時間 地點 

活動 

項目 

負
責
老
師 

對象 

月份 

備註 通告 9

月 
10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

二 3:30-4:50pm 406室 
多感官讀
寫樂 婉 P.1 18 

2, 9, 16, 

30 

6, 13, 

20, 27 
4       逢星期二 039 

二 3:45-5:30pm 外廣場 手球隊 勤 P.4-6  
2,9,16,3

0 
6,13,20
,27 

4,11,18 / 12,26 / 2,9,16 
7,14,
21 

 
6/11,13/
11,26/2
小六暫停 

058 

二 3:45-4:50pm G02室 英語話劇 瑜 P.2-6 / 
2,9,16,3

0 
6,20,27 4,11,18  

12、
19、26 

   / 
6/11, 

26/2小六
暫停 

068 

二 3:45-5:30pm 禮堂 花式跳繩
隊 

可
、余 P.2-6  

2,9,16,3
0 

6,13,20
,27 

4,11,18 29 
12、
19、26 

5、
12、19 

2,9,16 
7,14,
21 

/ 

6/11,13/
11,26/2,
5/3小六
暫停 

029 

二 3:45-4:50pm 語言室 IT小精英 馬 P.4-6 / 
2、9、16、

30 
20、27 4、11 / / 12、19 

2、9、
16 

7、14、
21 

/  027 

二 3:30-5:00pm 常識室 手鈴隊 婷 P.3-6 / 
2、9、16、

30 
20、27 

4、11、 
18 

15、
22、
29 

12、19 12、19 
2、9、

16 
7、14、
21 

/ 共 22節 075 

二 3:30-5:00pm 視藝室 手鐘隊 婷 P.2-6 / 
2、9、16、

30 
20、27 

4、11、 
18 

15、
22、
29 

12、19 12、19 
2、9、

16 
7、14、
21 

/ 共 22節 075 

二 3:45-5:30pm 秀雅道 足球隊 奇 P.3-6 11
、18 

2、9、16、
30 

6、13、
20、27 

4  19、26 
5、

12、19 
2、9、

16 
  

6/11,13/
11,26/2,
5/3小六
暫停 

057 

二 3:45-4:50pm 104室 普通話拼
拼樂 楠 P.1-2 / 2、9、30 20、27 

4、11、
18 

/ 12、26 
5、

12、19 
2、16 

7、14、
21 

/  047 

二 3:45-5:30pm 秀雅道 田徑隊 莊
、麟 P.2-6 18 

2、9、16、
30 

6、13、
20、27 

11、18 
15、
22、
29 

19、26 
5、
12、19 

2、9、
16 

7 、
14、21 

 

6/11, 
13/11,26
/2,5/3 
小六暫停 

057 

 



 

星

期 
時間 地點 

活動 

項目 

負責老
師 對象 

月份 
備註 通告 

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

三 
3:35-4:50

pm 
一樓膳食

間 
課後功課

班 

婉 P.3-5 / 
3,10,

31 
7,14,21

,28 
5,12 30 

13, 
27 

6,13,20 3,10,17 
8,15,
22 

/ 
逢星期一及

三 034a 

三 婉 P.6 / 
3,10,

31 
7,21,28 5,12 30 

13, 
27 

13,20 3,10,17 
8,15,
22 

/ 
逢星期一及

三 034b 

三 
3:35-4:50

pm 

101-604 
室 

(除 602室) 

樂天動力
學堂 

婉 P.1-5 / 
3,10,

31 
7,14,21

,28 
5,12 30 

13, 
27 

6,13,20 3,10,17 
8,15,
22 

/ 逢星期一及
三 035a 

三 婉 P.6 / 
3,10,

31 
7,21,28 5,12 30 

13, 
27 

13,20 3,10,17 
8,15,
22 

/ 
逢星期一及

三 035b 

三 
3:35-4:50

pm 
 新來港學

童英語班 婉 新來港
學童 / 

3,10, 

31 
7, 14, 
21, 28 

5, 12 30 
13, 
27 

6, 13, 
20 

3, 10, 
17 

/ / 逢星期一及
三 071 

三 3:45-4:50
pm 音樂室 節奏樂 詠 P.3-6 / 

3、10、
31 

21、28 5、12 / 13 13、20 
3、10、

17 
8、15、
22 

/ 逢星期三 042 

三 
3：45-5：

30 pm 
602室 

英文拼字
遊戲

scrabble 
A隊 

施 P.5-6 26 
3、

10、31 
7、14、
21、28 

5、12 / 
13、
27 

6、13、
20 

3、10、
17 

8、
15、22 

/ 

7/11, 
14/11, 

27/2, 6/3 
小六暫停 

028 

三 
3:45-4:50

pm 
禮堂 民族舞 可 P.３ 

19, 
26 

3、

10、31 
7、14、
21、28 5、12 / 13 13 10 15、22 / 

/ 067 

三 
3:30-5:30

pm 
110室 拉丁舞 婉 P.2-4 / 

3、

10、31 
7、14、
21、28 

5、12 30 
13、
27 

6、13、
20 

3、10、

17 
15、22 / 

/ 055b 

三 
3:45-4:50

pm 
310、312

室 

藝術精英
組 
 

珊 P.3-6 / 
3、

10、31 
7、21、

28 
5、12 / 27 13、20 3、17 

8、
15、22 

/ 
/ 065 

三 
3:45-5:30

pm 
籃球場 

女子籃球
隊 

利 P.3-6 
12, 
19, 
26 

3,10,
31 

7,14,21
,28 

5,12  
13, 
27 

6,13,20 3,10,17 8,22 / 
小六暫停

(11月 7,14, 
3月 6)  

046 

三 3:30-4:50 406室 朋友號 婉 P.1 
19,2
6 

3,10,
31 

7,14,21
,28 

5        038 

三 
3:30-4:30

pm 
406﹑606

室 
Fun享樂
同行 穎 P.5-6  

3,10,
31 

21,28 5,12 / / / / / /  052 



 

星

期 
時間 地點 

活動 

項目 

負責
老師 對象 

月份 

備註 通
告 9月 10月 11月 12月 

1

月 
2月 3月 4月 5月 6月 

四 3:45-4:50pm 音樂室 合唱團 茵 P.2-6 / 
4、11、

18 
1、8、
22、29 

6、13 / 
14、
28 

7、
14、21 

4、11、
18 

2、9、
23 

/ 
小六暫停

(8/11、28/2
及 7/3) 

021 

四 3:45-4:50pm 302室 木笛隊 婷 P.4-5 / 
4、11、

18 
1、8、
22、29 

6、13 / 
14、
28 

7、
14、21 

4、11、
18 

2、9、
23 

/ 共 20節 074 

四 

一生一體藝
3:45-4:50pm 

G02室 武術 可 P.1 / 
4、11、

18 

1、8、
15、22、

29 
6、13 / 

14、
28 

7、
14、21 

4、11、
18 

2、9、
23 

/  
043

a 

四 110室 Hip Hop 可 P.1 / 
4、11、

18 

1、8、
15、22、

29 
6、13 / 

14、
28 

7、
14、21 

4、11、
18 

2、9、
23 

/ 
 

四 301室 合奏小
組 可 P.1 / 

4、11、
18 

1、8、
15、22、

29 
6、13 / 

14、
28 

7、
14、21 

4、11、
18 

2、9、
23 

/  

四 內廣場 花式跳
繩 可 P.1 / 

4、11、
18 

1、8、
15、22、

29 
6、13 / 

14、
28 

7、
14、21 

4、11、
18 

2、9、
23 

/ 
 

四 3樓平
台 跆拳道 可 P.1 / 

4、11、
18 

1、8、
15、22、

29 
6、13 / 

14、
28 

7、
14、21 

4、11、
18 

2、9、
23 

/  

四 3:45-5:30pm 秀雅道 田徑隊 莊、麟 P.2-6 20、27 
4、11、

18 

1、8、
15、

22、29 
6 

17
、31 

14、
28 

7    

8/11,15/11, 
28/2 
7/3 

小六暫停 

057 

四 3:45-5:30pm 秀雅道 足球隊 奇 P.3-6 13、
20、27 

4、11、
18 

1、8、
15、

22、29 
6 /      

8/11, 15/11 
小六暫停 057 

四 3:35-4:50pm 內廣場 軟排訓練
班 慧 P.3-5 / 4,11,18 

1,8,22,
29 

6,13 / 
14,2
8 

7,14,
21 

4,11,18 
2,9,2
3 

/ 逢星期四 062 

四 3:45-5:30pm 禮堂 花式 
跳繩隊 可、余 P.2-6 / 

4、11、
18 

1,22,29 6,13 / 14 14,21 4,11,18 
2,9,2
3 

/  029 

四 2:55-4:00pm 206室 小二英文
加油站 瑜 P.2 20、27 

4、11、
18 

1、8、
15、22、

29 
6、13 3       023 

 

 

 



星

期 
時間 地點 

活動 

項目 

負責老
師 對象 

月份 

備註 通告 
9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 

6

月 

五 

一生一體藝
3:45-4:50pm 

內廣場 花式跳
繩 可 P.2 / 

5,12,19
,26 

16,30 14 / 
15, 
22 

1,8, 
15,22
,29 

12 
3,10

,17 
/  

044a 

五 110室 K-pop 可 P.2 / 
5,12,19

,26 
16,30 14 / 

15, 
22 

1,8, 
15,22
,29 

12 
3,10

,17 
/  

五 禮堂 
兒童話

劇 
可 P.2 / 

5,12,19
,26 

16,30 14 / 
15, 
22 

1,8, 
15,22
,29 

12 
3,10

,17 
/ 

 

五 3樓平台 跆拳道 可 P.2 / 
5,12,19

,26 
16,30 14 / 

15, 
22 

1,8, 
15,22
,29 

12 
3,10

,17 
/ 

 

五 音樂室 非洲鼓 可 P.2 / 
5,12,19

,26 
16,30 14 / 

15, 
22 

1,8, 
15,22
,29 

12 
3,10

,17 
/ 

 

五 3:45-5:30pm 籃球場 女子籃球
隊 利 P.3-6 

14, 
21, 
28 

5,12,19
,26 

16,30 
7, 
14 

 
15, 
22 

1,8, 
15,22 

  / 
小六暫停(3

月 1,11月 16)  

046 

五 3:45-4:50pm 
501室、

502室 
幼童軍 

娟、邱 

姚、馮、 

雯 

P.3-6 / 
5, 12, 

19,26 
16,30 14 / 

15, 

22 

1,8, 

15,22

,29 

12 
3,10

,17 
/ 

16/11,1/3 

小六暫停 

U01 

五 3:45-4:50pm 
401室、 

402室 
小女童軍 

琴、貞

玉、唐、

彤 

P.1,3

-6 
/ 

5, 12, 

19,26 
16,30 14 / 

15, 

22 

1,8, 

15,22

,29 

12 
3,10

,17 
/ 

16/11,1/3 

小六暫停 

U01 

五 3:45-4:50pm 601室 
基督 

小先鋒 

紅、慈

賴、秋 
P. 3-6 / 

5, 12, 

19,26 
16,30 14 / 

15, 

22 

1,8, 

15,22

,29 

12 
3,10

,17 
/ 

16/11,1/3 

小六暫停 

U01 

五 3:25-4:55pm 106室 
小四喜伴

同行計劃 
婉 P.4 28 

5, 12, 

19, 26 

9, 16, 

30 

7, 

14 
4, 18 15      

036c 

五 3:25-4:55pm 106室 

小五至六

喜伴同行

計劃 

婉 P.5-6      22 

1, 8, 

15, 

22, 29 

12 

3, 

10, 

17, 

31 

14  

036d 

五 3:20-4:50pm 常識室 機關王 昇 P.5-6  
5,12,19

,26 
16,30 

14 / 15,2

2 

1,8,1

5,22,

29 

12 3,10

,17 
/ 小六暫停

(16/11,1/3) 

076 



 


